
１．型紙をハサミで切る。 ８．ゴムを通す穴をつくる

　　(表、裏) 4．まちばり２本で表、裏をあわせる 　　8mmくらい折り、アイロンで折る

　　マスクの大きさを確認 　　(表、裏の中心を合わせる) 　　(１回目)

　　 　　左右とも

１．布を型紙に合わせハサミで切る

　　(表、裏)

　　10mmくらい折り、アイロンで折る

５．ミシンで表、裏を縫い合わせる 　　(２回目)

２．ミシンで縫い合わせる 　　(上下のみ) 　　左右とも

　　(裏面) 　　(縫い代は5mm～8mmくらい)

　　(縫い代は5mm～8mmくらい)

８．ゴムを通す穴をつくる

６．外、内を裏返す 　　ミシンで縫い合わせる

２．ミシンで縫い合わせる

　　(表面) 　　左右とも

　　表面、裏面とも

９．ゴムを通す

　　裏返すとこんな形 ７．アイロンで表、裏を密着させる 　　(自分の大きさに合わせる)

　　ミシンで縫い合わせる

３．アイロンで縫い代を平らにする 　　(上下のみ)

　　(裏面) 　　(縫い代は3mmくらい)

　　(表面)

　　現在こんな形

　　これよりゴムを通す部分

完成

手づくり「マスク」製作説明書


